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Lu Besuch beim Lohner
Mittagstisch

Im Haus der Begegnung der Katholischen ist der Mittagstisch zu
Hause. Dort gibt es leckeres Essen fiir wenig Geld.

Wencke Meckenstock

B Lohne. Am letzten Freitag
vor der Weihnachtspause geht
es beim Lohner Mittagstisch
entspannt zu. In der Kiiche im
Haus der Begegnung klappern
Teller, der Kaffee tropft nach
und nach in die Kanne, die
Handgriffe sind getibt. ,Wir
haben einen festen Stamm von
zehn Gisten,“ erzihlt Gabrie-
le Riedl wihrend sie die Ti-
sche mit Besteck, Glisern und
Servietten eindeckt. Als fest-
angestellte Mitarbeiterin der
Katholischen Kirchengemein-
de St. Laurentius und Vorsit-
zende der 6rtlichen Caritas or-
ganisiert und betreut sie den
Mittagstisch, fiinf Tage die
Woche. ,,Es sei denn, ich habe
Urlaub,* sagt sie lichelnd.

GabrieleRiedl kiimmert sich
um die Bestellungen, die Ab-
rechnung, die Dienstpline
ihrer Ehrenamtlichen. Drei-
zehn ehrenamtliche Helferin-
nen und zwei Helfer vervoll-
standigen das Team. ,,Seit min-
destens zehn Jahren bin ich da-
bei. In der Zeit bauen sich Be-
ziehungen auf®, sagt sie. Viele
ihrer Giste kennt sie schon lan-
ge, hat ein offenes Ohr fiir ihre
Sorgen und Note.

4,25 Euro Kosten fiir
eine Mahlzeit

Die Anzahl der Giste beim
Mittagstisch ~ unterscheidet
sich. ,,Pro Tag kommen zwi-
schen 12 und 18 Menschen,
so Riedl. Fiir eine Mahlzeit fal-
len 4,25 Euro an Kosten an.
Von diesem Betrag iiber-
nimmt der Lohner Lions Club
einen Anteil von 2,25 Euro, fi-
nanziert aus Spenden. ,Die
restlichen zwei Euro zahlen
unsere Giste selbst,“ erklirt
Riedl. Bezahlt werden kann im
Voraus, sofern moglich, oder
von Mal zu Mal.

Gekocht wird das Essen im
Seniorenzentrum Bethel Bad
Oeynhausen, geliefert nach
Lohne vom hauseigenen Pfle-
gedienst. Die Auswahl aus dem
Meniiplan trifft Gabriele Riedl.
Diese gibt sie dann an ihre Gés-
te weiter, so dass sie so kom-
men konnen, wie sie es mo-
gen. ,Es sind auch vegetari-
sche Gerichte dabei. Einmal die
Woche gibt es Fisch, immer
mittwochs Eintopf*, erzihlt
sie. Fur diesen Freitag hat sie
gebratenes Flunderfilet mit
Senfsahnesauce, Kaisergemii-
se und Dampfkartoffeln be-
stellt. Als Nachtisch gibt es
Kirschquark. Den  Gisten
schmeckt es.

Einer von ihnen ist Rein-
hard Schofimeier. Der gebo-
rene Lohner wohnt sechs Ki-
lometer vom Gemeindehaus
der Katholischen Kirche ent-
fernt. ,Ich fahre mit dem Bus
bis zum Brillenmacher, den
Rest laufe ich zu Fufl®, erzihlt

der 65-Jdhrige. ,Ich gehe hier
gerne hin, das Essen ist gut, fiir
das Geld kann man es nicht
selbst machen.“ Schofimeier
nutzt das Angebot jeden Tag.
»Ich bin nicht mehr der Fit-
teste. So ist das mit dem Al-
ter", sagt er.

Gabriele Riedl berichtet von
Veridnderungen durch die Pan-
demie. ,,Durch Corona hat sich
die Zeit am Mittagstisch ge-
andert: Frither haben die Gis-
te gegessen und manchmal
noch bis 14 Uhr hier zusam-
men gesessen. Jetzt essen sie
und gehen gleich wieder.

Zusammen mit Riedl ist An-
na Beck in der Kiiche aktiv. Die
78-Jahrige arbeitet ehrenamt-
lich beim Mittagstisch. Sie ist
vom ersten Tag an dabei. ,,Ein
Lions-Bruder ist ein Schul-
freund meines Mannes. Von
den Lions kam die Anfrage an
die Katholische Kirche, ob der
Mittagstisch nicht hier statt-
finden koénne®, erzihlt sie.

Zu der Zeit war sie selbst
Vorsitzende der Caritas. Das
war 2007. Sie erinnert sich an
die Zusage fir die Raumlich-
keiten an der Laurentius-Kir-
che: ,,Wir haben hier das Haus
der Begegnung, so sollteesauch
in der Realitit aussehen.

Neben der warmen Mahl-
zeit geht es auch beim Lohner
Mittagstisch vor allem um die
Gemeinsamkeit beim Essen.
»Die soziale Einsamkeit ist oft
grofler als die finanzielle Not*,
sagt Riedl und fiigt hinzu: ,Aus
meinem Glauben heraus, ha-
be ich als Christin da zu sein
und den Schwicheren zu hel-
fen. In Lohne gibt es mehr
Menschen, die es gebrauchen
konnten. Es gibt eine Hemm-
schwelle, Hilfe in Anspruch zu
nehmen.“

Kapazititen fiir mehr
Menschen

Beim Lohner Mittagstisch
sind alle Menschen mit klei-
nem Geldbeutel gern gesehen.
»Wir haben Kapazititen. Je-
der Mensch ist so, wie er ist,
willkommen®, sagt Gabriele
Riedl. Dann wieder im Neuen
Jahr. Der Mittagstisch geht in
die Weihnachtspause. Sie wirkt
nachdenklich. ,,Ich weif nicht,
ob dann mehr kommen, wenn
die Strom- und Gasrechnun-
gen herausgeschickt  wur-
den.”

Die beiden engagierten Da-
men verabschieden sich fiir
dieses Jahr von ihren Gisten.
Anna Beck sagt: ,,Wenn sie mal
etwas Zuspruch brauchen, be-
kommen sie hier eine warme
Mahlzeit.“ Und Gabriele Riedl
erganzt: ,Und ein warmes
Wort.“

Der Lohner Mittagstisch
startet im Neuen Jahr am 2. Ja-
nuar. Bestellungen fir die
Mabhlzeiten sind dann wieder
wochentags von 11 bis 13 Uhr

Reinhard Schofimeier kommt gerne zum Lohner Mittagstisch.

unter der Telefonnummer 0 57
32 17 92 moglich. Gegessen
wird gemeinsam zwischen
11:30 und 13 Uhr im Haus der
Begegnung, Katholische Kir-
chengemeinde St. Laurentius
in Lohne, Bahnhofstrafle 5.

Der Lohner Lions Club, die
Katholische Kirchengemeinde
St. Laurentius und die evan-
gelisch-lutherische Kirchenge-
meinde Lohne-Ort unterstiit-
zen und finanzieren den Mit-
tagstisch.
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Gabriele Riedl bereitet die Teller fiir die Giiste vor.
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Volksbank wieder
mit Geldautomat

B Herford. Seit mehr als einem
Jahr war der Selbstbedienungs-
bereich der Volksbank Her-
ford-Mindener Land gegen-
iiber des Kaufland-Super-
marktes an der Werrestrale
wegen Umbauten im und am
Gebidude geschlossen. Nun
steht der Geldautomat mit Ein-
zahlfunktion und SB-Termi-
nal wieder zur Verfiigung. Die
SB-Zone ist ab sofort tiglich
von 6 bis 23 Uhr geoftnet. Glei-
ches gilt fiir die angrenzende
SB-Schlie3fachanlage, heifit es
in der Mitteilung.

Auf  der Internetseite
www.meinevolksbank.de/ge-
schaeftsstellen ist eine Uber-
sicht der Standorte und Off-
nungszeiten der Volksbank zu
finden.

Diese Angebote
knallen schon jetzt.
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Mensch-Mobel-Beziehungen. Seit 1965.
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