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tinf Kitas aus Lohne
ausgezeichnet

54 Kita-Fachkrifte beteiligen sich an einer
Fortbildung zur Sucht- und Gewaltpravention.

M Lohne. Finf evangelische
Kindertageseinrichtungen er-
hielten Auszeichnungen im
Rahmen eines Priaventionspro-
jekts. Uwe Holdmann vom
Diakonischen Werk im Kir-
chenkreis Herford tiberreichte
die Urkunden an die Kitas
Halstern, Siemshof, Im
Schling, Regenbogenhaus und
Die Arche.

Die Kitas beteiligten sich an
der Fortbildung ,Starke Kin-
der — gute Freunde®. Dieses so-
genannte Freunde-Projekt
unterstiitzt die Sucht- und Ge-
waltpriavention und wird von
Referenten des Diakonischen
Werks geleitet. ,, Wir haben mit
der Fortbildung in Léhne 2019
begonnen und wollten eigent-
lich 2020 fertig sein. Aber durch
die Corona-Pandemie wurde
alles etwas verzogert. Die letz-
te Fortbildung haben wir jetzt
mit einer Online-Schulung
durchgefiihrt®, berichtet Uwe
Hildmann.

Zu den Inhalten der Fort-

bildung gehoéren unter ande-
rem das kindgerechte Vermit-
teln lebenspraktischer Fahig-
keiten wie Problemldsung,
Selbstbehauptung und das
Verbessern der individuellen
Frustrationstoleranz.

Damit sollen junge Men-
schen gestirkt und ihnen ein
zufriedenes Leben ermoglicht
werden ohne Suchtmittel als
Ersatzbefriedigung und ohne
Gewalt als Losungsmittel.

Die Teilnehmenden Kita-
Mitarbeiter haben sich durch
die Fortbildung erneut mit die-
sen Themen auseinanderge-
setzt und die Ideen des Pro-
jekts an vielen Stellen aufge-
nommen. Inzwischen wurden
in den Kitas bereits mehrere
Aktionen organisiert. ,,Zum
Beispiel haben wir den Kin-
dern anhand des groflen Bil-
derbuches ,Echte Freunde er-
klart, was man im Streitfall
unternehmen kann®, sagt Pe-
tra Lohrenz-Rose vom ,Re-
genbogenhaus“. Ein weiteres

Ziel ist die Gesundheitspri-
vention. ,Das Selbstwertge-
fiihl ist gerade fiir Kinder sehr
wichtig, das zeigt die Corona-
Pandemie. Unter anderem
durch den sogenannten Streit-
teppich lernen die Kinder ihre
Gefiihle anderen Kindern mit-
zuteilen und empathisch zu
handeln®, erklart Claudia Stach
von der Kita Siemshof.

Das Diakonische Werk bie-
tet das Freunde-Projekt kreis-
weit an. Insgesamt haben sich
daran mehr als 500 Kita-Fach-
krifte beteiligt, davon in Loh-
ne 54 Pidagoginnen. Das ak-
tuelle Projekt mit den fiinf
Kitas hat grofitenteils der
Lions-Club Lohne mit einer

Spende finanziert.

> . 3=

bl 3

8

e

&
- Q.
k xﬁ:s. <
3 R =

Uwe Holdmann (2. v. 1.) hat nach der erfolgreichen Fortbildung stellvertretend fiir alle Beteiligten die Urkunden iibergeben. Melanie Stein-
briick (Die Arche, v. l.), Anna Kiister (Im Schling), Petra Lohrenz-Rose (Regenbogenhaus), Claudia Stach (Siemshof) und Natalie Teyse (Hals-

tern) nehmen sie entgegen.
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