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Lokales

Die Grundschule Mennighiiffen-West ist als fiinfte Grundschule beim Projekt ,,Klasse 2000 dabei.

Lions fordern fiinftes Grundschulprojekt

Die Grundschule Mennighiiffen-West macht mit. Kinder, Eltern und Lehrer zeigen sich begeistert von ,,Klasse
2000%. Bei der Durchfiihrung werden die Einrichtungen vom Lions Club Lohne unterstiitzt.

M Lohne. Gesund essen und
trinken, sich bewegen und ent-
spannen, sichselbstmogenund
Freunde haben, Probleme und
Konflikte 16sen, kritisch den-
ken und Nein sagen: All das ler-
nen die Schiiler der Grund-
schulen Gohfeld, Halstern,
Mennighiiffen-West, Lohne-
Bahnhof und Obernbeck mit
dem Programm ,,Klasse 2000
Mit Hilfe der Identifikations-
figur ,Klaro“ erarbeiten die
Kinder dabei die verschiede-
nen Themen des Programms.

Seit 2005 macht die Grund-
schule Halstern mit. Die
Grundschule Mennighiiffen-
West ist erst in diesem Schul-
jahr neu eingestiegen. Gudrun
Bergunde, die Leiterin des
Grundschulverbandes Men-
nightiffen-Halstern, erldutert
die Entscheidung: ,Seit 2014
wachsen die beiden Schul-
standorte als Grundschulver-

bund zusammen. In diesem
Prozess wurde die Arbeit mit
dem Programm ’Klasse 2000
als so wertvoll betrachtet, dass
sie an beiden Standorten
durchgefiihrt werden soll.
Bei dieser Entscheidung
konnten die schulischen Gre-
mien auf die positiven Erfah-
rungen von Halstern zuriick-
greifen. Eltern, Kinder und
Lehrkrifte wurden befragt. Da-
bei wurde auf allen Seiten eine
grofle Zustimmung festge-
stellt. ,Beeindruckend waren
die Befragungen im 4. Schul-
jahr, bei denen deutlich wur-
de, wie viele Inhalte und Ak-
tionen des Programms die Kin-
der aus ihrer Grundschulzeit
in Erinnerung behalten hat-
ten. Auch die Eltern spiegel-
ten, dass ihnen die Gesund-
heitsférderung dieser Art sehr
wichtigist und dass sie das Pro-
gramm weiterempfehlen wiir-

den®, sagt Bergunde.

Als wichtigsten Aspekt hebt
die Schulleiterin hervor: ,Es
bietet Grundlagen, um Mad-
chen und Jungen Schritt fiir
Schritt auf ihren Wegen zu ge-
sunden und starken Person-
lichkeiten zu begleiten. Hier-
bei bilde die Auseinanderset-
zung mit Erndhrung, Bewe-
gung, Entspannung, personli-
chen und sozialen Kompeten-
zen sowie Sucht und Gewalt
einen roten Faden, der sich
durch alle Jahrginge zieht.

Begleitet wird das Pro-
gramm von der Gesundheits-
beraterin Christine Pillado. Sie
integriert die Gesundheitsfor-
derung als eigene Schulstun-
de. ,,Das Projekt wird im An-
schluss von Lehrern vertieft, so
dass man auf etwa 14 Stunden
pro Schuljahr kommt®, sagt
Pillado. Und auch bei den
Schiilern kommt es an. ,,Ich se-

he, dass die Kinder viel Freu-
de haben und stets mit gro-
em Eifer teilnehmen. Sie ha-
ben Spal an den abwechs-
lungsreich gestalteten Stun-
den und den schénen Mate-
rialien.“ Neben dem Spafl am
Lernen bleibe bei den Schii-
lern erstaunlich viel in Erin-
nerung. ,,Dies zeigt sich im Kla-
ro-Quiz der Abschlussstunde,
wo Fragen aus den gesamten
vier Jahren gestellt werden®, er-
lautert Pillado und macht deut-
lich, dass auch die Pandemie
nicht spurlos an ,,Klasse 2000
voriibergegangen ist: , Alle
Stunden wurden als Kurzstun-
den, angepasst an die Corona-
Regeln, aufgearbeitet. Es wur-
de versucht, so viele attraktive
Elemente wie moglich zu be-
lassen.

Als Neuerung gibt es das
»Klaro-Labor“ im Internet, wo
Kinder, Eltern und Lehrer Zu-
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satzmaterial wie Spiele und
weitere Informationen finden.
»50 konnen die Kinder auch
daheim iiber den PC zu Kla-
ro-Themen forschen, wenn
Prasenzunterricht nicht mog-
lich ist“, so Pillado.

An allen Grundschulen hat
die Zusammenarbeit mit dem
Lions Club Lohne den Einsatz
des Programms moglich ge-
macht. Die Lions iiberneh-
men alle Kosten. Fiir jede der
36 Klassen sind das pro Jahr
220 Euro. Die Mitglieder sind
sicher, dass diese Summe sehr
gutangelegtist, und freuensich
iiber die positiven Riickmel-
dungen. ,Zu Anfang musste
die Schule sich Sponsoren su-
chen, um das Programm zu fi-
nanzieren. Wir sind sehr dank-
bar, dass der Lions Club das
iibernommen hat und wir ver-
lasslich unterstiitzt werden®,
betont Bergunde.
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