Lions Club Lohne unterstiitzt das Projekt Klasse 2000 an mittlerweile fiinf Grundschulen — Jede der 36 teilnehmenden Klassen erhalt 220 Euro Jahresférderung

Auf dem Weg zu gesunden und starken Persdnlichkeiten

LOHNE (WB). Gesund essen
und trinken, sich bewegen
und entspannen, sich selbst
mogen und Freunde haben,
Probleme und Konflikte
16sen, kritisch denken und
Nein sagen - das alles ler-
nen die Schiiler der Grund-
schulen Gohfeld, Halstern,
Mennighiiffen-West, Lohne-
Bahnhof und Obernbeck mit
dem Programm Klasse 2000.
Mit Hilfe der Identifika-
tionsfigur Klaro erarbeiten
die Kinder die Themen-
schwerpunkte des Pro-
gramms. Es wird gefordert
vom Lions Club Lohne.

Die Grundschule Halstern
setzt das Programm bereits
seit 2005 ein. Die Grund-
schule Mennightffen-West
ist erst in diesem Schuljahr
ins Programm eingestiegen.

Gudrun Bergunde, Leiterin
des Grundschulverbundes
Mennighiiffen-Halstern, er-
lautert, warum diese Ent-
scheidung gefallen ist: ,Seit
2014 wachsen die Schul-
standorte =~ Mennighiiffen-
West und Halstern als
Grundschulverbund Men-
nighiiffen-Halstern zusam-
men. In diesem Prozess
wurde die Arbeit mit dem
Programm Klasse 2000 als
so wertvoll betrachtet, dass
sie an beiden Standorten
durchgefiihrt werden soll.
Lehrerkonferenz und Schul-
konferenz haben diese Ent-
scheidung getroffen.”

Als wichtigsten Aspekt
des Programms hebt die
Schulleiterin hervor: ,Das
Programm Klasse 2000 bie-
tet Grundlagen, um

Madchen und Jungen Schritt
fir Schritt auf ihren Wegen
zu gesunden und starken
Personlichkeiten zu beglei-
ten. Dabei bildet die Ausein-
andersetzung mit Ernah-
rung, Bewegung, Entspan-
nung, personlichen und so-
zialen Kompetenzen sowie
Sucht und Gewalt einen ro-
ten Faden, der sich durch al-
le Jahrgange der Klassen 1
bis 4 zieht*

Klasse 2000 komme bei
den Schiillern sehr gut an.
,lch sehe im Unterricht,
dass die Kinder viel Freude
an dem Programm haben
und stets mit groflem Eifer
teilnehmen. Sie haben Spaf}
an den abwechslungsreich
gestalteten Stunden und
den schénen Materialien. In
jedem Fall werde ich immer

mit viel Freude begriifit und
haufig gefragt, ob ich denn
auch bald wiederkomme.
Neben dem Spafl am Lernen
bleibt bei den Kindern auch
erstaunlich viel in Erinne-
rung. Dies zeigt sich immer

Wihrend der
Pandemie wurden
die Forderstunden
an die Corona-
Regeln angepasst.

wieder im Klaro-Quiz der
Abschlussstunde, wo Fragen
aus den gesamten vier Jah-
ren gestellt werden®, erlau-
tert Gesundheitsférdererin
Christine Pillado.

Die Corona-Pandemie sei
ebenfalls nicht spurlos an
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Klasse 2000 voriibergegan-
gen: ,Alle Gesundheits-
fordererstunden wurden als
Kurzstunden, angepasst an
die Corona-Regeln, aufge-
arbeitet. Es wurde versucht,
so viele attraktive Elemente
wie moglich zu belassen
oder entsprechend anzupas-
sen. Es gibt weiterhin als
Neuerung das ,,Klaro-Labor*
im Internet, wo Kinder, El-
tern und Lehrer Zusatzma-
terial wie Spiele oder weite-
re Informationen finden. So
kénnen die Kinder auch da-
heim iiber den PC weiterhin
zu den Klaro-Themen for-
schen, wenn Prasenzunter-
richt nicht moglich ist.

An allen Lohner Grund-
schulen hat die Zusammen-
arbeit mit dem Lions Club
Lohne den Einsatz des Pro-

gramms Klasse 2000 mog-
lich gemacht. Die Lohner
Lions iibernehmen alle ent-
stehenden Kosten, die durch
das Programm fiir die Schu-
len entstehen. Fiir jede der
36 Klassen sind das pro Jahr
220 Euro. Die Mitglieder des
Lions Clubs Lohne sind si-
cher, dass diese Summe sehr
gut angelegt ist, und freuen
sich iiber die positiven
Riickmeldungen aus den be-
teiligten Grundschulen.

»Zu Anfang musste die
Schule sich Sponsoren su-
chen, die dieses Programm
finanziert haben. Wir sind
sehr dankbar, dass der
Lions-Club dieses nun tber-
nommen hat und wir ver-
lasslich  immer  wieder
unterstitzt werden”, betont
Gudrun Bergunde.

Bei der Vermittlung der Inhalte
des Projekts Klasse 2000 spielt
die Identifikationsfigur Klaro
eine wichtige Rolle.


Auge
2020-12-28 WB Löhne - Klasse2000


