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Kerim Giil (14, von links), Osman Giinel (14), Elias Losing (15) und Atakan Giilnel (14) lernen im Training, wie sie sich verteidigen konnen, welche Rolle Kdrpersprache spielt
und wie sie effektiv kommunizieren.
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30 Goethe-Realschiiler lernen vom Experten, wie sie sich verhalten sollten, um ihre Ziele zu erreichen

Selbstbewusst in die Zukunft

Von Lydia Bohne

LOHNE (WB). Wenn Heinz
Kirchner iber die Jungen
des neunten Jahrgangs der
Lohner Goethe-Realschule
spricht, findet der Sozial-
arbeiter nur lobende Worte
fiir das Verhalten der Heran-
wachsenden. Wie sich die
Jungen kunftig noch besser
prasentieren konnen, hat
der Coach bei einem Selbst-
sicherheitstraining im Goh-
felder Gemeindehaus mit
den Schiilern trainiert.
»,jungs haben es oftmals
schwerer als Madchen, weil
sie mit dem Korper spre-
chen und dadurch 6fter auf-
fallen. Die Griinde dafiir lie-
gen in der Sozialisation®,
sagt Heinz Kirchner. Weil
sich die Geschlechter in Ver-
halten und Ausdrucksweise
unterscheiden und unter-
schiedliche Angebote beno-
tigen, um sich zu offnen,
sind die Gruppen fiir die
Trainings getrennt worden.
Wahrend die Madchen des
neunten Jahrgangs den Vor-
mittag mit Ralf Brinkhoff im
Kinder- und Jugendzentrum
Riff verbringen, hat sich
Heinz Kirchner mit den Jun-
gen im Gemeindehaus an
der Kirchbreite eingerichtet.

Seit vier Jahren gibt es das
Projekt bereits, wie Chris-
tian Redeker vom Kinder-
und Jugendzentrum Riff be-
richtet. Finanziert wird das
Angebot fiir die Madchen
vom Service-Club Soropti-
mist International, das der
Jungen vom Lions-Club.
,Das Selbstsicherheits-
training soll anreizen, sich
Uiber das eigene Auftreten
Gedanken zu machen®, er-
lautert Heinz Kirchner, der

»Jungs haben

es oftmals ey
schwerer als
Madchen.«

Trainer Heinz Kirchner

unter anderem Ausbildun-
gen im Affektkontrolltrai-
ning oder der Kommunika-
tionspsychologie absolviert
hat. Aufschluss {ber die
eigene PersoOnlichkeit und
das Wirken im gesellschaft-
lichen Kontext geben im
Rahmen von Erlebnispada-
gogik Gruppeniibungen und
Rollenspiele.

Ausgang der Ubung ist
meist ein Konflikt, den es als
Gruppe zu losen gilt. Da-
durch, dass nur mit- und

nicht gegeneinander ge-
arbeitet wird, kann jedes
Gruppenmitglied zum Er-
folg beitragen und sein
Selbstbewusstsein starken.
,Die Schiiler haben viel mit-
einander gesprochen und
gemeinsam Uber ihr Vorge-
hen entschieden. In einer
Gruppe muss man die Ruhe
bewahren, sich konzentrie-
ren und andere beobachten®
erlautert Heinz Kirchner.

Kompetenzen, die den Ju-
gendlichen auch im Alltag
weiterhelfen. ,Von der
Ubung erfolgt dann der
Transfer in die Realitdt: Was
sind meine Ziele und wie er-
reiche ich sie?*, erganzt der
Coach. Die unmittelbaren
Ziele der Jugendlichen: gute
Noten und ein Schulab-
schluss.

Praktisch sind in Vorberei-
tung auf die Praktika im

Frihjahr 2021 auch die
Tipps zum Auftreten im Be-
werbungsgesprach, die

Heinz Kirchner in einem
Rollenspiel mit den Jungen
erarbeitet. Wie effektiv
Spannung im Korper und
ein sicherer Stand sind, kon-
nen die Schiiler gleich selbst
ausprobieren.

»50 eine ruhige und auf-
merksame Gruppe wie diese

Damit die Schiiler das Erlernte direkt umsetzen und ausprobieren
kénnen, gibt es im Training von Heinz Kirchner dynamische Ubun-

gen und Rollenspiele.

habe ich selten erlebt”, lobt
Heinz Kirchner. Einen Ein-
druck, den Lehrer Marko
Mateyka nur bestdtigen
kann: ,Die Schiiler sind sehr
verantwortungsbewusst.
Das zeigt sich zum Beispiel
auch bei der Einhaltung der
Corona-Maf3nahmen.*

Der Lehrer gibt zu, im Vor-
feld Bedenken gehabt zu ha-
ben, ob sich alle Schiiler auf
das Training einlassen wiir-
den, sein Fazit fallt positiv
aus: ,Vom Verhalten einiger
Schiiler, mit denen es doch
ab und zu mal disziplinari-
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sche Probleme gibt, war ich
sehr iberrascht.

Ein Benehmen, das Heinz
Kirchner aus seiner Arbeit
als Sozialarbeiter in einem
Bielefelder Jugendzentrum
im  Stadtteil Jollenbeck
durchaus anders kennt, wie
er verrat. ,Ich bin schon zu-
frieden, wenn die Schiiler
das Training mitgemacht
haben und sich danach den-
ken: ,War doch ganz gut,
dass ich heute nicht krank
gemacht habe® erganzt der
Sozialarbeiter mit einem La-
chen.
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