Soroptimistinnen und Lions fordern Projekte zur Selbstsicherheit von Jugendlichen

Erstmals ist 2020 neben der Goethe-Realschule auch die Stidtische Realschule dabei. Der Erlos des Winterzaubers flief3t in die Arbeit mit den Jungen und Médchen.

Sandra C. Siegemund

M Lohne. Junge Menschen for-
dern, ihre Selbstsicherheit und
Lebenskompetenzen stirken,
das mochten die Mitglieder der
Soroptimistinnen Bad Oeyn-
hausen /Wittekindsland und
der Lohner Lions gleicherma-
Ben. Beide Clubs férdern Pro-
jekte fiir die Achtklissler der
beiden Lohner Realschulen.
Dafiir werden sie den Erlos des
Winterzaubers, der am kom-
menden Wochenende stattfin-
det, verwenden.

Bereits seit fiinf Jahren for-
dern die Soroptimistinnen das
Planspiel ’Ich sag ja zu mir’,
dass Spielpadagoge Ralf Brink-
hoff mit den Midchen im Ju-
gendzentrum Riff durchfiihrt.
Vordrei Jahren kam das Selbst-
behauptungs- und Selbstsi-
cherheitstraining fur die Jun-
gen hinzu, das der Erlebnis-
piadagoge Heinz Kirchner im
Jugendzentrum Raps leitet.
Dieses wird vom Lions Club fi-
nanziert. ,,Ziel beider Projekte
ist, die Kompetenzen junger

Menschen, die vor dem Uber-
gang von der Schule ins Be-
rufsleben stehen, zu erweitern
und ihre Selbstsicherheit zu
stiarken. Gestartet sind wir mit
dem Maidchenprojekt. Doch
beide Geschlechter haben For-
derbedarf, und so sind wir
dankbar fiir die Kooperation
mit den Lions®, sagte Roswi-
tha Heitkamp-Kozma, Schatz-
meisterin der Soroptimistin-
nen.

»Kooperationen sind im-
mer gut, denn zusammen
schafft man mehralsallein. Das
ist das Motto unseres Clubs®,
sagte Florian Ohmes, amtie-
render Prisident der Lohner
Lions. ,Wir biindeln unsere
Krifte, um Menschen in der
Region zu helfen. Schulen zu
unterstiitzen, hat bei uns eine
lange Tradition.“

Neben der Goethe-Real-
schule wird im kommenden
Jahr die Stiddtische Realschule
zum ersten Mal als Koopera-
tionspartner dabei sein. ,,Wir
sind gespannt auf die Projek-
te, auf die uns Schulsozial-

arbeiterin Barbara Cuber auf-
merksam gemacht hat und
dankbar fiir die Unterstiit-

zung. Die Stirkung von Le-
benskompetenzen ist ein wich-
tiger Bereich, doch als Lehrer

G RS

ist man tiberwiegend mit den
Fachern beschiftigt. So sind
wir froh tiber Hilfe von auflen®,
sagte Kornelia Wilken-Klo-
cke, Schulleiterin der Stidti-
schen Realschule.
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»Auch wir sind froh und
dankbar iiber die Zusammen-
arbeit®, sagte Heike Gold-
stein. Die Schulleiterin der
Goethe-Realschule hat beob-
achtet, dass ,,der Forderbedarf
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bei den Jungen fast noch gro-
Rer ist als bei den Midchen.
Jungen in dem Alter haben
mehr Schwierigkeiten, sich
selbst zu finden.“

Im Planspiel schitzen die
Midchen sich selbst ein und
arbeiten ihre Stirken heraus.
»Dabei geht es um positive
Eigenschaften®, betonte Ralf
Brinkhoff. In verschiedenen
Spielaufgaben lernen sie, ihre
Stirken zu fordern. Am Ende
folgt die Auswertung. ,Wel-
che  Charaktereigenschaften
kann ich in der Schule, im so-
zialen Umfeld, der Familie so-
wie Ausbildung und Beruf ein-
setzen, wo tiberschneiden sich
diese und wo habe ich mich
im Laufe des Planspiels ver-
bessert®, erlduterte Brinkhoff.

»Jjungen ticken anders, sie
sind meist nicht so mitteilungs-
bediirftig. Mddchen im selben
Alter sind geistig drei Jahre wei-
ter. Jungs arbeiten mehr mit
dem Korper und testen ihre
Grenzen und die der anderen
aus. Dabeli ist ihnen oft nicht
bewusst, wie sie anderen den

Raum einschrinken. Denn sie
leben mit den Rollenmustern,
die sie im Laufe ihres Lebens
entwickelt haben. Oft miissen
sie erst lernen, Verantwortung
zu ibernehmen®, sagte Heinz
Kirchner. Am Projekttag for-
dert er sie mit Aufgaben her-
aus und bringt sie dazu, von
sich selbst zu lernen. ,,Das ist
wichtig, damit sie ihre innere
Haltung zu sich selbst und an-
deren finden. Ich begleite sie
als Coach, gebe aber keine An-
weisungen wie ein Trainer®,
sagte er.

Im Mirz 2020 startet das
Projekt. ,Gern fordern wir
auch die achten Jahrginge an-
derer Schulen, wenn Interesse
besteht®, sagte Barbara Lamp,
Prasidentin der Soroptimistin-
nen. Florian Ohmes lud zum
Weihnachtsmarkt auf dem
Findeisenplatz am Wochenen-
de ein: ,Der Erlos des Win-
terzaubers ist unsere Einkom-
mensbasis. Je mehr Geld wir
dort einnehmen, desto mehr
konnen wir fir die Projekte
ausschiitten.
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