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Fleisch, Kartoffeln und Gemiise: Hauswirtschafterin Gabriele Riedl (r.) arbeitet tiglich fiir den Mittagstisch im Haus der Begegnung und teilt gemeinsam mit ehrenamtlichen Hel-
fern wie Renate UfSling (1) das Weihnachtsessen aus. 25 Personen afSen gemeinsam das frisch gekochte Mahl.

Festessen beim Mittagstisch

Frisch gekocht: Rinderrouladen mit Kartoffeln und griinen Bohnen bekommen 25 Menschen im Haus der
Begegnung serviert. Das tigliche warme Essen ist das Leuchtturm-Projekt vom Lohner Lions Club

Von Susanne Barth

M Lohne. Es duftet herrlich,
sobald sich die Tiir des Ge-
meindehauses Haus der Be-
gegnung Offnet. Kein Wun-
der. Gabriele Riedl und Ingrid
van Ackern stehen seit dem
Morgen in der Kiiche, um ein
wahres Festessen zuzuberei-
ten. Wenige Tage vor Weih-
nachten tischen die Mitarbei-
terinnen vom Mittagstisch
Rinderrouladen mit Salzkar-
toffeln und grinen Bohnen
auf.

Beim Mittagstisch erhalten
Menschen, die am Rande des
Existenzminimums leben oder
vereinsamt sind, fir kleines
Geld eine warme Mahlzeit und
erfahren Menschlichkeit und
Nihe. Die Organisation liegt
in den Hinden der katholi-
schen Kirchengemeinde St.
Laurentiusund der Caritas. Die
Hauswirtschafterin ~ Gabriele
Riedl und zwolf ehrenamtli-
che Helfer betreuen die Be-
sucher. Die nicht gedeckten
Kosten trdgt der Lions Club
Lohne.

Die 25 Menschen, die sich
zu diesem besonderen Essen
angemeldet haben, sind oft al-
lein. Besonders an Weihnach-
ten fillt das nicht leicht. Der
Mittagstisch schafft kurzfristig
Ablenkung. Von Montag bis
Freitag konnen Lohner hier
eine warme Mahlzeit bekom-
men. Doch nicht nur das. Bei

dem ,Leuchtturmprojekt® des
Lions Clubs, wie es der neue
Mittagstisch-Beauftragte,
Hans-Dieter Briiggemann
nennt, geht es um mehr: Um
reden und zuhoren.

Das ldsst sich bei dem
Weihnachtsessen auch Lions-
Prisident Cord Niermann
nichtnehmen. Gemeinsam mit
Hans-Dieter Briiggemann sitzt
er an der langen in U-Form ge-

haus, die festlich geschmiickt
ist. Es wird gegessen und ge-
quatscht, gelacht und selbst-
verstdndlich auch die Roulade
gelobt.

Den Mittagstisch gibt es seit
nunmehr zehn Jahren. Ein
spezieller Beauftragte von den
Lions ist bei den Essen dabei.
Gerd Piithmeier, der in diesem
Jahr verstorben ist, hat die
Arbeit vor Briiggemann ge-

gut verstanden und die Arbeit
toll gemacht®, sagt Prdsident
Cord Niermann. Briiggemann
steigt in dessen Fuf3stapfen.
»Ich bin vom Club gebeten
worden, die Aufgabe zu tiber-
nehmen®, sagt Briiggemann,
der 40 Jahre lang Rektor an
einer Schule fiir Korperbehin-
derte war.

Kurz habe er gezogert, dann
aber zugesagt: ,Ich wollte sie

stellten Tafel im Gemeinde- macht. ,Er hat sich mit allen  nicht im Stich lassen.“ Die
Hermes Einrichtungs Service spendet zweckgebunden
¢ Jeden Mittag um 12 Uhr Menschen etwas Gutes zu ¢ Mit dem Losverkauf der
gibt es im Gemeindehaus tun®, sagt Wieland. Weihnachtstombola for-
der katholischen Gemeinde = # Die Lions begriiflen die dern die Lions das Essen im
St. Laurentius eine warme Spende. 2016 hat der Club Gemeindehaus, hinzu
Mahlzeit. Unabhingig von den Mittagstisch mit 14.000  kommen Spenden, wie die
der Konfession ist hier jeder ~ Euro gefordert. von Hermes. (sba)

willkommen.

¢ 15 bis 20 Menschen nut-
zen das Angebot téglich.

¢ Das Unternehmen Her-
mes Einrichtungs Service
wiirdigt die Arbeit mit
einem Spendenscheck.

¢ 3.000 Euro tiberreicht
Unternehmenssprecher
Martin Wieland dem Lions
Club Lohne, der den Mit-
tagstisch finanziell unter-
stiitzt.

¢ Das Geld ist zweckge-
bunden und soll aus-
schliefilich fiir das warme
Essen verwendet werden.

& ,Wir spenden gerne. Es
ist eine tolle Moglichkeit
direkt hier vor Ort fiir die

Geldsegen: Martin Wieland, Sprecher des Unternehmens Her-
mes Einrichtung Service (2. v. L.), iiberreicht 3.000 Euro an die
Lions Werner Klankwarth (v. I.), Klaus Jording, Cord Nier-

mannden und Hans-Dieter Briiggemant.
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Arbeit gefillt ihm. ,Ich hore
mir die Sorgen an und bin ver-
mittelnd titig®, sagt Briigge-
mann. Dass es beim Mittags-
tisch nicht nur um das ,,leib-
liche Wohl“, sondern vor al-
lem um das ,seelische® geht,
weif$ auch Rita van Ackern. Sie
ist Griindungsmitglied und
hilft ehrenamtlich gerne aus.
»Ich lebe meinen Glauben und
anderen zu helfen, wenn ich
es kann, gehort dazu®, sagt van
Ackern ganz selbstverstind-
lich.

Ohne Ehrenamtliche sei
diese Arbeit auch nicht mog-
lich, sagt Gabriele Riedl, die
einzige fest Angestellte. Mo-
mentan arbeitet sie mit zwolf
Ehrenamtlichen zusammen.
,Es waren aber mal 17 bis 20.¢
Dabei geht es nicht ums Ko-
chen, sondern ums Essen aus-
teilen, Aufraumen und vor al-
lem Gespriache zu fiihren.
Riedl: ,Das ist das A und O.
Unsere Giste wissen oft nicht
wohin, sind alleine und haben
keinen Ansprechpartner.
Miteinander zu reden und zu-
zuhoren, sei fiir die Tatigkeit
unerldsslich. ,,Der Gesprichs-
bedarf ist enorm.“

Wer Lust auf ehrenamtli-
che Arbeit hat, kann sich di-
rekt vor Ort an Gabriele Riedl
wenden. Sie ist tiglich zwi-
schen 11 und 13.30 Uhr im
Haus der Begegnung. ,Jeder,
der guten Willens ist, kann hier
gerne vorbeikommen.
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