Michael Winterhoff iiber
die infantile Gesellschaft

Vortrag: Der Psychologe stellt seine aktuelle
Publikation Mythos Uberforderung vor

B Lohne (nw). Der bekannte
Psychologe Michael Winter-
hoff trifft mit seiner aktuellen
Publikation ,Mythos Uber-
forderung® erneut den Nerv
unserer Zeit. Die Gesellschaft
ist im Dauerstress: Millionen
Menschen fiihlen sich er-
schopft, ausgebrannt und leer.
Michael Winterhoff konsta-
tiert: ,Viele Erwachsene re-
signieren heute in unserer Ge-
sellschaft, sie vermeiden es re-
gelrecht, Entscheidungen zu
treffen, Verantwortung zu
iibernehmen und sich in der
Erziehung  durchzusetzen.“
Aber warum?

Winterhoff's Diagnose: Es
gelingt uns nicht mehr, uns wie
Erwachsene zu verhalten. Ab-
grenzung, Ubernahme von
Verantwortung, klare Ent-
scheidungen, langfristiges
Denken: Fehlanzeige. Der
Einzelne kann nicht mehr fiir
sich selber sorgen und auch das
Verhalten in Wirtschaft, Po-
litik und Institutionen zeigt:
»Wir sind auf dem besten Weg
in eine infantile Gesellschaft.“
Eine dramatische Entwick-
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lung, der wir aber nicht ta-
tenlos ausgeliefert sind. Mi-
chael Winterhoff zeigt am
Donnerstag, 9. Februar, um
19.30 Uhr in der Werretal-
halle, was wir gewinnen, wenn
wir uns erwachsen verhalten.
Die Veranstaltung findet in
Zusammenarbeit mit den
Schulen, dem Jugendamt/Of-
fener Ganztag und mit Un-
terstiitzung der Lohner Lions
statt. Karten gibt es im Vor-
verkauf bei der VHS Loéhne
unter Tel. (0 57 32) 10 05 88.

# Michael Winterhoff
wurde 1955 geboren und
ist Facharzt fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie so-
wie Psychotherapie in
Bonn.

¢ In bislang drei Bestsel-
lern analysiert er vor dem
Hintergrund gesellschaft-
licher Entwicklungen die
schwerwiegenden Folgen
verdnderter Eltern-Kind-
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Beziehungen fiir die psy-
chische Reifeentwicklung
junger Menschen.

@ Dabei bietet er Wege
aus den durch die Reife-
defizite verursachten Be-
ziehungsstorungen an.

# Seine ersten ,, Tyran-
nen‘“-Biicher erreichten
2008 und 2009 zwischen-
zeitig Platz 1 und 2 der
Spiegel-Bestseller-Listen.
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