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Lions-Club Löhne und Edeka-Markt Otto lassen
33 Päckchen packen

Von Heidi Froreich

¥ Bad Oeynhausen. Vier Wo-
chen vor dem Fest haben Sara
Serovic und Heinrich Maurer
schon 33 Weihnachtspäck-
chen mit Süßigkeiten, Hygie-
neartikeln und kleinen Ge-
schenken gepackt. Nicht für
Freunde und Verwandte, son-
dern für alte und kranke Men-
schen in Rumänien. Die bei-
den Auszubildenden im Ede-
ka-Markt Otto unterstützen
mit ihrer praktischen Arbeit
eine Hilfsaktion des Lions
Clubs Löhne.

Markt-Chef Hans-Karl Ot-
to gehört demCluban, dernun
schon seit zwölf Jahren für die
Bescherung im Alten- und
Pflegeheim Peter und Paul im
kleinen rumänischen Ort Ce-
nade sorgt.
„Viele der Heimbewohner

sind krank, zum Teil stark be-
hindert und haben keine An-
gehörigen“, berichtet Adolf
Voigtländer. Er ist ebenfalls
Mitglied imLionsClubundhat
2003 selbst das Altenheim be-
sucht. Der Kontakt war über
die Johanniter-Hilfsgemein-
schaft entstanden. „Wir ha-

ben gesehen, dass die Men-
schen dort Hilfe brauchen“,
sagt Voigtländer.
Und deshalb werden die Al-

tenheim-Bewohner in Sieben-
bürgen nicht nur mit den 33
Päckchen aus dem Markt an
der Schulstraße beschenkt. Ein
ganzer Lkw voller Hilfsgüter
startet am 2. Dezember.
Kleidung, Schuhe, Tisch-

und Bettwäsche, Geschirr,
Rollstühle und Rollatoren
wurden in einer Gemein-
schaftsaktion der Johanniter-
Hilfsgemeinschaft und des
Lions Clubs Löhne gesam-

melt. Die Spenden werden zu-
nächst nach Alba-Iulia trans-
portiert, um von dort weiter
nach Cenade gebracht zu wer-
den. Voller Vorfreude erwar-
tet von Gerhard Wagner und
seiner Ehefrau Irmgard. Der
deutschstämmige Pfarrer lei-
tet das Altenheim und hat ei-
nige kleine Wünsche seiner
Bewohner vorab nach Bad
Oeynhausen übermittelt.
Die nun auch dank des Ein-

satzesvonSaraSerovicundden
anderen Auszubildenden im
Edeka-Markt Otto erfüllt wer-
den.

Heinrich Mauer (v.l.), Adolf Voigtländer, Uta Otto, Alexander Otto und Sara Serovic. FOTO: HEIDI FROREICH

¥ Bad Oeynhausen (nw). Die
KirchengemeindeLohe lädtein
zur Adventsfeier für Seniorin-
nen und Senioren am Mitt-
woch, 29. November, um 15
Uhr im Gemeindehaus. Mit
Liedern, Andacht und klei-
nem Weihnachtstheaterstück
des CVJM Kinderkreises kön-
nen sich die Besucher bei Kaf-
fee und Kuchen auf die Ad-
ventszeit einstimmen lassen.

¥ Bad Oeynhausen (nw). Am
Sonntag, 26. November, sind
alle Kinder im Grundschul-
alter und die Katechumenen
zumKindergottesdienst um 10
–11Uhr insGemeindehausauf
der Lohe eingeladen. Anläss-
lich des Ewigkeitssonntags
wird man gemeinsam zum Lo-
her Friedhof gehen.

¥ Bad Oeynhausen(nw). Der
TuS Volmerdingsen lädt am
Freitag, 24. November, ab 19
Uhr in das Sportheim zum
Skat- und Knobelabend ein.
Alle Vereinsmitglieder und
Freunde sind herzlich einge-
laden.

¥ Kreis Minden-Lübbecke
(nw). Ein schwerer Sturz, ein
Schlaganfall und plötzlich ist
alles anders. Pflegebedürftig
kann einMensch vonheute auf
morgen werden. Doch auch,
wenn sich der Gesundheits-
zustand allmählich ver-
schlechtert, sind die meisten
Angehörigen nicht wirklich
darauf vorbereitet, dass die
Mutter die Treppe nicht mehr
meistert oder sich die Ver-
wirrtheit des Vaters als be-
ginnende Demenz heraus-

stellt.Der Ratgeber der Ver-
braucherzentrale „Pflegefall
Was tun? Schritt für Schritt zur
guten Pflege“ unterstützt Be-
troffene, die in kurzer Zeit vie-
le wichtige Entscheidungen
treffen müssen. Um den Le-
serinnen und Lesern die
schnelle Orientierung zu er-
leichtern, sind die Kapitel als
„besonders wichtig“, „wich-
tig“ oder „erstmal weniger
wichtig“ gekennzeichnet. Zu
Beginn steht immer im Fokus,
dass schnell ein Antrag auf

Leistungen durch die Pflege-
kasse gestellt wird.
Angehörige erfahren, wel-

che unterschiedlichen Bera-
tungsangebote es gibt, wie sie
die Betreuung zu Hause or-
ganisieren können, ihr Enga-
gement und den Job unter
einenHut bekommenodermit
dem Gefühl der Überforde-
rung umgehen.
Der Ratgeber bietet zahl-

reiche Tipps, Beispiele und
Checklisten. Außerdem kom-
men in Interviews Menschen

zu Wort, die selbst pflegen
als Verwandte zu Hause oder
als Profis in einer Pflegeein-
richtung.
Der Ratgeber hat 184 Sei-

ten und kostet 16,90 Euro, als
E-Book 13,99 Euro.
Bestellmöglichkeiten: Im

Online-Shop unter www.rat-
geber-verbraucherzentrale.de
oder unter Tel. (0211)
3 80 95 55. Der Ratgeber ist
auch in den Beratungsstellen
der Verbraucherzentralen und
im Buchhandel erhältlich.

¥ Bad Oeynhausen (nw). Eine
sechstägige Reise in die Nor-
mandie und die Champagne
bietet die Volkshochschule
vom 23. bis 28. Mai 2018 an.
Dort, wo die Wiege des Im-

pressionismus stand und
Claude Monet und Edouard
Manet wirkten, sind atembe-
raubende Landschaften, pit-
toreske Städte und Dörfer und
großartige Kulturdenkmäler
zu entdecken.
Ziele sindunter anderemdie

Kathedralenstadt Reims mit
dem benachbarten Fismes, der
reizvollen Partnerstadt von
Bad Oeynhausen.
Übernachtet wird in einem

Mittelklassehotel am See von
Pont l’Évéque.
Begleitet wird die Reise-

gruppe von einer qualifizier-
ten, auf kulturhistorischem
Gebiet besonders ausgewiese-
nen Reiseleitung des IBK (In-
stitut für Bildung und Kul-
turreisen GmbH).
Informationen und An-

meldung zur Studienreise über
die VHS unter Tel. (05731)
8 69 55 10.
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