Lions Club fordert
Gesundheitserziehung

Patenschaften flr vier Lohner Grundschulen verlangert

Lohne (wa). Gesundheits-
erziehung bereits fur die klei-
nen ABC-Schitzen will der
Lions Club mit dem Férderpro-
gramm »Klasse 2000« ermdgli-
chen. Am Freitag hat er dazu
seine Patenschaft fur vier
Grundschulen erneut bestatigt.

»Nur was man personlich
schétzt, das kann man auch schiit-
zeng, erklarte Christine Pillado, ex-
terne Gesundheitsberaterin der
Grundschulen, den Kernansatz
von »Klasse 2000«. Etwa zwei bis
dreimal im Jahr sucht die Expertin
nach eigenen Angaben die an dem
Foérderprogramm teilnehmenden
Grundschulen auf. In Lohne sind
dies die Grundschulen in Lohne-
Obernbeck, Lohne-Bahnhof, Loh-
ne-Gohfeld und der Grundschul-
verbund Mennighiiffen-Halstern.

So erortern die Kinder der zwei-
ten Klassen unter dem Stichwort
»Gesunde Erndhrung« zum Bei-
spiel mit der Expertin den Weg der
Nahrung durch den Korper. In
einem zweiten Modul geht es um
den Aufbau des Herzens, wobei die
Kinder auch anhand eines Stethos-
kops Gelegenheit haben, selbst
einmal ihren Herzschlag zu horen.
»Auch iiber Gefiihle spreche ich
mit den Kindern«, sagte Christine
Pillado. »Wie gehe ich zum Beispiel
mit meiner Wut verniinftig um?
Das seelische Wohlbefinden gehort
zur Gesundheit eines Menschen
schlieBlich ebenfalls dazu.«

Lehrer der Grundschulen fiihr-
ten in ihren Klassen Christine Pil-
lados Arbeit fort, erzihlte die Lei-
terin der Grundschule Gohfeld,
Christiane Réder. Und zwar an
ihrer Schule in zehn bis zwdlf

Unterrichtsstunden pro Jahr in je-
der Klasse. »Das kdnnen vor einer
Klassenarbeit zum Beispiel Atem-

iibungen mit den Kin-
dern sein, um seeli-
schen Stress abzu-
bauen.« Das Pro-
gramm »Klasse 2000«
gibt es bundesweit. Es
startete im Jahr 1991
mit 234 geforderten
Schulklassen im Bun-
desland Bayern. Das

Projekt wurde schnell bundesweit

Kinder befassen
sich mit Ernah-
rung und ihrem
eigenen Korper.

ersten Mal im Jahr 2005 eine
Grundschule mit diesem Forder-
programm unterstiitzt«, erklarte

Jochen Meier vom
Lions Club Lohne.
Der Verein unter-
stiitzt fir die kom-
menden vier Jahre in
der Stadt erneut an
vier  Grundschulen
mit einem Geldbe-
trag von 220 Euro
pro Klasse und Jahr

die gesundheitliche und personli-

bekannt. »In Lohne haben wir zum  che Erziehung der Kinder.
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Die Grundschulleiter freuen sich mit der Klasse 2b der Grundschule
Obernbeck Uber die geforderten Patenschaften des Lions Clubs Lohne
(hinten, von links): Eckhard Moller (GS Obernbeck), Christiane Roder (GS
Gohfeld), Gerhard Osterloh (Prasident Lions Club Lohne), Gudrun Berg-
unde (Grundschulverbund Mennightffen-Halstern), Ulrike Loh&fener
(GS Léhne-Bahnhof), Gesundheitsexpertin Christine Pillado und Kathari-
na Sturmer-Strassner (Klassenlehrerin der 2b). Foto: Wilhelm Adam



