Weihnachtsmenii beim Mittagstisch

Auch in diesem Jahr servierten die Organisatoren ein festliches Essen

VON ANNA LENA GOSSLING

B Lohne. Der Duft von lecke-
rem Schweinebraten steigt Ger-
hard Jirgenlimke in die Nase.
Seine Augen beginnen zu strah-
len. Schon seit fiinf Jahren geht
der Lohner zum Mittagstisch im
Haus der Begegnung. Das
Weihnachtsessen ist dabei aber
immer der Hohepunkt. Weil an
den Festtagen die meisten Hel-
fer bei ihren eigenen Familien
sind, wurde beim Mittagstisch
schon gestern geschlemmt.
Jede Woche von Montag bis
Freitag wird im Haus der Be-
gegnung Mittagessen angebo-
ten. Fiir zwei Euro gibt es ein
Hauptgericht, Getrinke und ein
Dessert. ,,Zu uns kommen nicht
nur Bediirftige. Wir haben vie-
le Giste, die einfach nicht al-
leine essen wollen und hier das
Essen in Gesellschaft genie-
Ben®, erklirt Gabriele Riedl, die
beim Mittagstisch die knurren-
den Migen versorgt. Das Essen
kommt dabei aus dem Senio-
renzentrum ,,An der Werre*.
Da jedoch Weihnachten ein
besonderes Fest ist, ist auch das

Lassen es sich schmecken: Gerhard Jiirgenlimpke (2.v.1.) und Hugo Li-
blein (3.v.l.) genieflen das Mittagsessen in geselliger Runde. Friedl
Schiitte (1.) und Ingrid van Ackern (r.) schliipfen dazu gerne in die Rol-

le von Kellner und Kéchin.

Ment beim Mittagstisch an-
ders als an den tibrigen Tagen
des Jahres. Fiir das Weihnachts-
essen sorgt dann nidmlich Ing-
rid van Ackern. Sie kommt beim
Mittagstisch immer dann zum
Einsatz, wenn etwas ganz be-
sonderes aufgetischt werden
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soll.

Der Hauptgang dieses Jahr:
Schweinebraten und Puten-
fleisch, Brokkoli, Blumenkohl
und Wirsinggemiise und dazu
Rostiund Reis. ,,Es macht so viel
Spaf}, fiir den Mittagstisch zu
kochen. Die Menschen, die

hierhin kommen, sind nicht an-
spruchsvoll und sehr dankbar.
Auflerdem liebe ich das Ko-
chen und freue mich, mir jedes
Jahr etwas anderes einfallen zu
lassen®, erzihlt van Ackern.

Aber auch auf die Wiinsche
vom Mittagstisch geht sie beim
Weihnachtsmenu gerne ein. ,,Es
gibt hier so den ein oder an-
deren, der einfach keine Kar-
toffeln mag. Und die sind sonst
fast immer dabei®, weifs Gab-
riele Riedl. Das Weihnachtsme-
ni war deshalb ganz kartoffel-
frei. Auch sonst kennt sich Gab-
riele Riedl mit den Vorlieben der
10 bis 15 Lohner, die tiglich zu
ihr kommen, aus: ,,Jch mache
schon immer die Teller fertig
und serviere sie dann. Mit der
Zeit weifd man eben genau, was
wem schmeckt und wie grofd der
Hunger ist.“

Auch gestern fiillte sie wie-
der die Teller. Doch serviert ha-
ben zur Feier des Tages andere.
Friedel Schiitte, Prisident des
Lions-Clubs und Gerd Piih-
meier, der den Mittagstisch zu
seiner Zeit als Prisident vor sie-
ben Jahren ins Leben rief,

schliipften dazu in die Kell-
nerrolle.

Mit gelben Schiirzen ausge-
stattet versorgten sie die Giste
mit den dampfenden Tellern.
Die Hilfte der bendtigten fi-
nanziellen Mittel fiir den Mit-
tagstisch finanziert der Lions-
Club. ,Der Mittagstisch ist ein
Ort, an dem man sich mit an-
deren austauschen kann. Wer
allein oder einsam ist, kann hier
mit anderen gemeinsam essen.
Eine Gesprichsmoglichkeit zu
haben, ist so wichtig. Deshalb
unterstiitzen wir diese Aktion so
gerne®, erkldrt Schiitte.

Und genauso sieht das auch
Gerhard Jurgenlimke. Nach ei-
nem Schlaganfall kann er sei-
nen rechten Arm nicht mehr
nutzen. Alleine Essen zuberei-
ten ist deshalb undenkbar: ,,Der
Mittagstisch hilft mir gleich
zweimal. Ich muss nicht selbst
kochen undvorallem auch nicht
alleine essen. Jeden Mittag trifft
man hier dieselben Leute. Wir
sind wie eine grofle Familie.*
Und die isst natiirlich so oft es
geht zusammen. Besonders an
Weihnachten.



