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LOKALES LOHNE

Patenschaft fiir Klasse 2000 erneuert

Heimischer Lions Club unterstitzt 22 Klassen von vier Lohner Grundschulen bei dem Projekt

Von Sonja Gruhn

Lohne (LZ). Das Projekt
Klasse 2000 geht in die nachs-
te Runde. Gesundheitsforde-
rung sowie Gewalt- und Sucht-
pravention stehen dabei im
Vordergrund. Der Lions Club
Lohne hat seine Patenschaft
far vier Klassen der Grund-
schule Gohfeld erneuert. Da-
mit untersttzen die Mitglieder
derzeit 22 Klassen an vier
Loéhner Grundschulen.

Die Patenschaften beginnen im
ersten Schuljahr und laufen {iber
einen Zeitraum von vier Jahren.
»Die Patenschaft wird jedes Schul-
jahr neu vereinbart«, sagt Christi-
ane Roder, Leiterin der Gohfelder
Grundschule. »Mit dem Lions Club
haben wir einen tollen Partner
gefunden.« 220 Euro kostet das
Projekt pro Klasse und pro Schul-
jahr, also derzeit 4840 Euro, die
vom Lions Club finanziert werden.
»Die Grundschule Halstern war
Vorreiter«, sagt Eckhard Augustin
vom Lions Club. Dort lauft die
Patenschaft bereits seit 2005. In-
zwischen sind neben Gohfeld auch
die Grundschulen Lohne-Bahnhof
und Obernbeck mit im Boot. »Wir
wiirden uns freuen, wenn Sie die
anderen Schulleiter auch noch
dazu bewegen konnten, mitzuma-
chen. Die Mittel dafiir sind dax,
wandte sich Club-Prasident Frie-
del Schiitte auch an Christine
Brink (Bahnhof), Eckhardt Moller
(Obernbeck) und Gudrun Bergun-
de (Halstern). Diese kdmen aus
den Mitgliedsbeitrdgen, Spenden

Gesundheitsfordererin Christine Pillado (rechts) hat die Schulleiter sowie
die Mitglieder des Lions Club (von links) Christine Brink, Eckhard
Augustin, Eckhardt Moller, Friedel Schutte, Christiane Rdder und

und Aktivitdten, beispielsweise bei
Weihnachtsmérkten.

Dreimal im Schuljahr kommt
Christine Pillado fiir Impulsstun-
den als Gesundheitsforderin in die
Schulen. Die  Kinderkranken-
schwester erldutert den Maddchen
und Jungen anschaulich und leicht
verstindlich, wie beispielsweise
die Nahrungsaufnahme im
menschlichen Korper funktioniert.
So wird mit Hilfe von Plakaten, die
Speiserohre, Magen und den

Darmtrakt zeigen, der »Weg des
Essens« quer durch das Klassen-
zimmer gelegt. »Das Material da-
fiir ist sehr praxisnah. Die Kinder
bewegen quasi die Nahrung auf
dem Weg.« Auch ein Stethoskop
hat Pillado dabei, damit die Kinder
ihr Herz horen konnen. »Man
schiitzt nur die Dinge, die man
kennt und schitzt«, sagt sie. Ein
kleiner Styroporball am Ende ei-
ner Pfeife wird als Atemtrainer
eingesetzt. »Der Ball muss mog-

Gudrun Bergunde aufgefordert, selbst einmal den Atemtrainer und das
Stethoskop zu benutzen. Die beiden kleinen Klaro-Sympathiefiguren

kommen auch dabei zur Anwendung.

lichst lange durch das Ausatmen
schweben. Das ist eine einfache
Entspannungsiibung, die die Kin-
der in Stresssituationen, beispiels-
weise vor Arbeiten, abrufen kon-
nen.« Dies kann Gudrun Bergunde
bestdtigen: »Man braucht das Kind
dann nur darauf hinzuweisen.«
Unterstiitzung erhélt Christine
Pillado von Klaro, der Sympathiefi-
gur, die bundesweit in diesem
Projekt eingesetzt wird. »Am An-
fang bastelt jedes Kind seinen
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eigenen Klaro«, sagt sie. Die Leh-
rer sind auch involviert. Anhand
eines Planes werden Themen vor-
und nachbereitet. In dem Projekt
Klasse 2000 geht es darum, dass
Kinder gesund aufwachsen und
ihr Leben aktiv gestalten. So gibt
es Bausteine fiir gesundes Essen
und Trinken, Bewegen und Ent-
spannen, Probleme und Konflikte
l6sen, kritisches Denken und Nein-
Sagen konnen, aber auch sich
selbst mégen und Freunde haben.
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