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Löhner Lions finanzieren das Programm Klasse 2000 / Wirksamkeit durch Untersuchungen nachgewiesen

¥ Löhne (nw). An drei Löhner
Grundschulen lernen die
Schülerinnen und Schüler
„Klaro“ kennen. Das Püpp-
chen Klaro wird von den Kin-
dern selbst gebastelt und be-
gleitet sie, wenn sie mit Hilfe
des Programms Klasse2000 in
den vier Grundschuljahren
lernen, gesundheitsbewusst zu
leben.

Das von Medizinern und Pä-
dagogen entwickelte Pro-
gramm will ihnen helfen, zu
starken Persönlichkeiten zu
werden, für die Sucht und Dro-
gen keine Rolle spielen.

Das Programm wird an der
Grundschule Halstern schon
seit mehr als 10 Jahren einge-
setzt, die Grundschule Löhne-
Bahnhof ist seit drei Jahren da-
bei, und in diesem Jahr kommt
die Grundschule Gohfeld als
neue Teilnehmerin mit ihren
beiden Klassen des 1. Schul-
jahres dazu.

Schrittweise werden die Kin-
der an die Kernpunkte des Pro-
gramms herangeführt: Sie ler-
nen, was es heißt, gesund zu es-
sen und zu trinken. Sie werden
mit Bewegungs- und Entspan-
nungsübungen vertraut ge-
macht.

Sie erfahren, wie man Prob-
leme und Konflikte lösen kann.
Sie werden angehalten, kritisch
zu denken und „nein“ sagen zu

können. Hilfestellung erhalten
die Kinder dabei von Christine
Kalwar-Pillado, die sie als Ge-
sundheitsförderin mit den
Schwerpunkten des Pro-

gramms Klasse2000 vertraut
macht. Bei ihr lernen die Schü-
lerinnen und Schüler z. B. die
„Klaro-Atmung“, die ihnen da-
bei hilft, vor Klassenarbeiten

ruhiger zu werden.
Zwei- bis dreimal pro Schul-

jahr arbeitet Christine Pillado
eine Stunde lang mit den Kin-
dern zusammen. Die von ihr

angesprochenen Themen wer-
den anschließend von den Leh-
rern im Unterricht weiterbe-
handelt.

Die Schulen erhalten um-

fangreiche attraktive Unter-
richtsmaterialien zu den ein-
zelnen Themen, und auch die
Eltern werden im Rahmen von
Elternabenden und durch be-
sondere Eltern-Informationen
in die Gesundheits- und Per-
sönlichkeitsentwicklung ihrer
Kinder mit einbezogen.

Am Dienstag überreichte
Friedrich Schütte, der diesjäh-
rige Vizepräsident des Lions
Clubs Löhne, den Schulleite-
rinnen der drei beteiligten
Schulen die Patenschaftsur-
kunden für die 1. Klassen des
Schuljahres 2013 / 2014.

Die Löhner Lions finanzie-
ren an den drei Grundschulen
für alle vier Schuljahre die
Durchführung des Programms,
das pro Jahr und Klasse 200,00
Euro kostet.

Schütte zeigte sich sehr be-
eindruckt von der nachhaltigen
Wirksamkeit des Programms,
die durch wissenschaftliche
Untersuchungen nachgewiesen
ist.

„Es wäre schön, wenn noch
weitere Löhner Grundschulen
mit ihren Schülerinnen und
Schülern die tollen Möglich-
keiten die das Programm Klas-
se2000 bietet, entdecken wür-
den. Selbstverständlich sind die
Löhner Lions bereit, noch wei-
tere Patenschaften für das Pro-
gramm Klasse2000 zu überneh-
men.“

01$ *&$ '$()*+,-(.& 23-)& 4#-)-156 Schülerinnen und Schüler der Klasse 2 b mit Christine Pillado (Gesundheitsförderin) , Gudrun Bergunde
(GS Halstern), Christiane Röder (GS Gohfeld), Christina Brink (GS Löhne-Bahnhof), Friedrich Schütte (Lions Club Löhne). FOTO: NW
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¥ Herford. Energie wird im-
mer teurer: Hohe Heizkosten,
kalte Füße und auch Schimmel
in den Ecken? Je früher sich
Hauseigentümer für eine Sa-
nierung ihres Hauses entschlie-
ßen, desto höher ist der Ge-
winn.

Am heutigen Donnerstag, 14.
November, informiert von 17
bis 20 Uhr das Beratungsnetz-
werk des Kreises Herford in Ko-
operation mit dem KlimaTisch
Herford im Foyer des Her-
forder Kreishauses, Amtshaus-
straße 3, interessierte Bürger
über energetische Sanierungs-
maßnahmen.

Energieberater und Fachfir-
men stehen für Fragen rund um
folgende Themen zur Verfü-
gung:
´ Energieberatung, Dämmsys-
teme, Einblasdämmung
´ Haustechnik, Wärmepum-
pen, Kellerdecke, Dachboden
´ Schornsteintechnik, Immis-
sionsschutz, Fassaden-Voll-
wärmeschutz
´ Gebäudesanierung, Dachsa-
nierung
´ Brand- und Schallschutz
´ Finanzierung mit Hilfe von
KFW-Mitteln
´ Beratungsnetzwerk Erneuer-
bare Energien des Kreises Her-
ford.

Ausreichende Parkplätze
stehen im Umkreis des Kreis-
hauses zur Verfügung. Die Be-
ratungen sind kostenlos. Vor-
abinformationen gibt es bei
Gerhard Bünger, Tel. (01 51) 57
96 52 00,, Bernd Ellger, Tel. (01
57) 8 52 71 09 oder Sonika Moh-
me, Tel. (0 52 21) 13 13 23.
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Herbert Wuff Wulf (hier ein Foto
aus den 80er-Jahren ist bereits im
September in Budapest gestorben
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¥ Herford/Bielefeld. Bereits
Anfang September verstarb in
Budapest im Alter von 78 Jah-
ren Herbert Wulf, langjähriger
Dozent an der Hochschule für
Kirchenmusik in Herford und
Kantor an der Bielefelder Ni-
colaikirche.

Der gebürtige Hamburger
(Jahrgang 1934) hatte in seiner
Heimatstadt von 1956 bis 1959
Kirchenmusik, später in Göt-
tingen auch Musikwissen-
schaft, Geschichte, Phonetik,
Theologie, Romanistik und La-
tein studiert. Besonders ge-
prägt wurde er durch Fortbil-
dungen bei Marie-Claire Alain
und Luigi Ferdinando Taglia-
vini, Kenneth Gilbert (Cemba-
lo) und Hanns-Martin Schneidt
(Dirigieren).

Als hauptamtlicher Kirchen-
musiker wirkte er in Hamburg,
Mülheim an der Ruhr und an
der Altstädter Nicolaikirche in
Bielefeld. Ergänzend zur Tätig-
keit in Bielefeld wirkte er von
1980 bis 1993 als Dozent für Or-
gelspiel an der damaligen West-
fälischen Landeskirchenmu-
sikschule, der heutigen Hoch-
schule für Kirchenmusik in
Herford.

„Durch seine umfassenden
aufführungspraktischen
Kenntnisse prägte er im Rah-
men seines Lehrauftrages für
Orgel zahlreiche Studierende“,
heißt es in einem Nachruf der
Hochschule.
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 Frische Schweine-Hüftsteaks  * 
Aus dem SchinkenAus dem Schinken    

500-g-Packung 500-g-Packung 
1 kg = 5.981 kg = 5.98 

 2.99 
 3.99 

 14%
 4.69 

 MÜHLENHOF
Frischer
Kasseler-
Minutenlachs   

600-g-Packung 600-g-Packung 
1 kg = 6.651 kg = 6.65 

 KERRYGOLD Extra  * 
 Aus irischer Butter, ungesalzen 
oder mit Meersalz 

 150-g-
Becher 
 100 g = 
0.66 

 0.99  19.99 
Stück Stück 

 Wäsche-Box  * 
   Rund, (o. Abb.)

ca. Ø 35 
x H 60 cm

  Eckig,
ca. B 42 x T 32 
x H 60 cm 

 Stück 

Rote Poinsettien   * 
 (Weihnachtssterne) mit 4 6 
Trieben, im 12-cm-Topf 

 1.99 

 0.69 
 34%

 1.05 

 LIPTON Ice Tea   
 Verschiedene Sorten, 
 zzgl. 0.25 Pfand  

 1,25-Liter-
PET-Flasche 
 1 Liter = 0.55 

 1,25 Liter 

 3.29 

 HASSERÖDER 
Premium Pils  * 
   Zzgl. 0.48 Pfand  

 6er-
Packung 

 6 x 0,5-Liter-Fl. 
 1 Liter = 1.10 

 ORIGINAL WAGNER 
Steinofen-Pizza

 2 x 300-/
2 x 320-g-
Pckg .
1 kg = 
6.32/5.92 

 Doppel-
packung  3.79 

 26%
 5.18 

 LANGNESE Cremissimo   
 Verschiedene Sorten 

 900-/1.000-ml-Pckg. 
 1 Liter = 2.21/1.99  1.99 

 39%
 3.29 

 FERRERO
Rocher       

 200-g-Packung 
 100 g = 1.25 

 16 Stück 

2 .49 
15 %

2 .95 

46. KW - NO/LE - Druckfehler vorbehalten. Serviervorschläge. 
In vielen Märkten Mo  Sa von 7 bis 22 Uhr für Sie geöffnet. Bitte beachten Sie die Aushänge am Markt.

    Dampfbügeleisen SUPERGLISS FV 3510  * 
   Durilium-Bügelsohle 

mit 3 Dampfzonen
  Variable Dampfmenge 
0 30 g/Min.
  Selbstreinigungs-
Funktion

  Transparenter 
Wassertank, 
für ca. 300 ml 
Inhalt 

UVP

Sie sparen  

 29.99 
 33%

 44.99 

2.000 Watt

 Stück  9.99 
 16%

 11.99 

 MÜHLENHOF 
Frische 
Rinder-
Rouladen   

 kg 

 0.44 
 25%

 0.59 

 BAUER 
Der große 
Fruchtjoghurt   
 Verschiedene 
Sorten, 3,5% Fett 

2

 250-g-Becher 
 100 g = 0.18 

 IGLO Fisch- oder
Lachsstäbchen*   
 Aus 100% Filet 

 224-/450-g-Pckg. 
 100 g = 0.80/1 kg = 3.98  1.79 

 38%
 2.89 

 ONKO Klassisch  * 
 Vollmundiger Spitzen-
kaffee, gemahlen 

 500-g-
Packung 
 1 kg = 
6.58 

 500 g 

 3.29 

 1.59 
 kg 

Aubergine
    Spanien, Kl. I

 kg  1.29 
 13%

 1.49 

Helle, kernlose 
Tafeltrauben
    Brasilien, Sorte: 
Thompson, 
Sugraone, Kl. I

500-g-Schale 500-g-Schale
1 kg = 3.581 kg = 3.58  1.79 

 28%
 2.49 

CHIQUITA 
Bananen *

und kräftig sparen
Erstmal zu Penny

* Begrenzte Vorratsmenge! Dieser Artikel kann bereits kurz nach Öffnung ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Dieser Artikel ist nur vorübergehend in unserem 
Sortiment und nicht in allen Filialen erhältlich. Sollte dieser Artikel trotz sorgfältiger Planung ausverkauft sein, wenden Sie sich bitte an unseren Filialleiter. Hilfe erhalten Sie auch über 
unser Service-Telefon: 0221  201 999 59, Montag bis Samstag 7 21 Uhr, per E-Mail unter www.penny.de/email oder schreiben Sie an PENNY Markt GmbH, Kundenservice, Postfach 
100124, 03001 Cottbus. Die nächste Filiale finden Sie im Internet unter www.penny.de. PENNY Markt GmbH, Domstraße 20, 50668 Köln.
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Gesellschaftliches 
Engagement bei PENNY.
Weitere Infos finden Sie auf 
www.penny.de/nachhaltigkeit
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