M Lohne (nw). An drei Lohner
Grundschulen lernen die
Schiilerinnen und Schiiler
»Klaro“ kennen. Das Piipp-
chen Klaro wird von den Kin-
dern selbst gebastelt und be-
gleitet sie, wenn sie mit Hilfe
des Programms Klasse2000 in
den vier Grundschuljahren
lernen, gesundheitsbewusst zu
leben.

Das von Medizinern und Pi-
dagogen  entwickelte  Pro-
gramm will ihnen helfen, zu
starken Personlichkeiten zu
werden, fiir die Sucht und Dro-
gen keine Rolle spielen.

Das Programm wird an der
Grundschule Halstern schon
seit mehr als 10 Jahren einge-
setzt, die Grundschule Lohne-
Bahnhof ist seit drei Jahren da-
bei, und in diesem Jahr kommt
die Grundschule Gohfeld als
neue Teilnehmerin mit ihren
beiden Klassen des 1. Schul-
jahres dazu.

Schrittweise werden die Kin-
der an die Kernpunkte des Pro-
gramms herangefiihrt: Sie ler-
nen, was es heif3t, gesund zu es-
sen und zu trinken. Sie werden
mit Bewegungs- und Entspan-
nungsiibbungen vertraut ge-
macht.

Sie erfahren, wie man Prob-
leme und Konflikte 16sen kann.
Sie werden angehalten, kritisch
zu denken und ,,nein“ sagen zu
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Starke Grundschulkinder

Lohner Lions finanzieren das Programm Klasse 2000 / Wirksamkeit durch Untersuchungen nachgewiesen

Vor der Grundschule Lohne Bahnhof: Schiilerinnen un
(GS Halstern), Christiane Roder (GS Gohfeld), Christina Brink (GS Lohne-Bahnhof), Friedrich Schiitte (Lions Club Lohne).

konnen. Hilfestellung erhalten
die Kinder dabei von Christine
Kalwar-Pillado, die sie als Ge-
sundheitsférderin = mit den
Schwerpunkten  des  Pro-
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gramms Klasse2000 vertraut
macht. Bei ihr lernen die Schii-
lerinnen und Schiiler z. B. die
»Klaro-Atmung®, die ihnen da-
bei hilft, vor Klassenarbeiten
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d Schiiler der Klasse 2 b mit Christine Pillado (Ges

ruhiger zu werden.

Zwei- bis dreimal pro Schul-
jahr arbeitet Christine Pillado
eine Stunde lang mit den Kin-
dern zusammen. Die von ihr
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undheitsforderin) , Gudrun Bergunde
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angesprochenen Themen wer-
den anschlieRend von den Leh-
rern im Unterricht weiterbe-
handelt.

Die Schulen erhalten um-
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fangreiche attraktive Unter-
richtsmaterialien zu den ein-
zelnen Themen, und auch die
Eltern werden im Rahmen von
Elternabenden und durch be-
sondere Eltern-Informationen
in die Gesundheits- und Per-
sonlichkeitsentwicklung  ihrer
Kinder mit einbezogen.

Am Dienstag tberreichte
Friedrich Schiitte, der diesjih-
rige Vizeprisident des Lions
Clubs Lohne, den Schulleite-
rinnen der drei Dbeteiligten
Schulen die Patenschaftsur-
kunden fiir die 1. Klassen des
Schuljahres 2013 / 2014.

Die Lohner Lions finanzie-
ren an den drei Grundschulen
fir alle vier Schuljahre die
Durchfithrung des Programms,
das pro Jahr und Klasse 200,00
Euro kostet.

Schiitte zeigte sich sehr be-
eindruckt von der nachhaltigen
Wirksamkeit des Programms,
die durch wissenschaftliche
Untersuchungen nachgewiesen
1st.

»Es wire schén, wenn noch
weitere Lohner Grundschulen
mit ihren Schiilerinnen und
Schillern die tollen Moglich-
keiten die das Programm Klas-
s€2000 bietet, entdecken wiir-
den. Selbstverstindlich sind die
Lohner Lions bereit, noch wei-
tere Patenschaften fiir das Pro-
gramm Klasse2000 zu iiberneh-
men.



