Weltraum-Technik in der Klasse

Schule am Weserbogen erhalt Therapiegerat im Wert von 12 000 Euro

Von Jannik Nolting

Bad Oeynhausen-Ei-
dinghausen (WB). »Gali-
leo ist flr unsere Schule ein
groBer Gewinng, sagt Schullei-
terin Marion Gauert erfreut.
Der Lions Club und die Martin-
C.-Schréder-Stiftung ~ haben
das Gerat gespendet.

Galileo ist ein von der Universi-
tdt Koln entwickeltes Trainingsge-
rat. Urspriinglich ist es fiir Welt-
raumexpeditionen entworfen wor-
den, damit Astronauten auch wah-
rend langer Aufenthalte in der
Schwerelosigkeit Bein-, Rumpf-,
Bauch- und Riickenmuskulatur
stirken und trainieren konnen.
Beim Training stellt sich die Per-
son auf ein vibrierendes Podest. Je
nach Trainingsziel und Belastbar-
keit des Benutzers ist die Stdrke
der Vibration regulierbar. Die Vi-
brationen stimulieren die Muskeln
und erzielen so einen Trainingsef-
fekt. Das Gerdt kann auch im
Liegen benutzt werden.

»Studien haben auBerdem be-
wiesen, dass es einen Zusammen-
hang zwischen trainierter Musku-
latur und der Zunahme von Kno-
chenmasse gibt«, erlauterte Ulrike
Miiller, Leitende Therapeutin der
Schule am Weserbogen. Mit dem
Gerit konnen somit zwei Ziele der
Therapie, Aufbau der Muskulatur
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Marion Gauert, Schulleiterin der Schule am Weserbogen (von links),
Heinz-Dieter Briiggemann von der Martin-C.-Schréder-Stiftung, Schile-
rin Sandy Walls, Claudia Hoischen und Helmut Hartmann vom Lions
Club sowie die Therapeutinnen Ulrike Muller und Anke Feuerhake

freuen sich Uber das neue Trainingsgerat Galileo.

und Stdrkung der Knochen, gleich-
zeitig verfolgt werden. »Das erwei-
tert unsere Maoglichkeiten in der
Therapie erheblich«, sagte sie.
Wie viele der etwa 200 Schiiler das
Galileo tatsdchlich nutzen, sei
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noch nicht klar, da dies auch
immer mit der Art der korperli-
chen Einschrédnkung und den Trai-
ningszielen der Kinder zusam-
menhénge. »Einige unserer Schii-
ler haben das Gerdt auch privat

schon benutzt und uns iiber die
Trainingserfolge berichtet«, er-
kldrte Ulrike Miiller, wie die Schule
auf Galileo aufmerksam wurde. So
sei bei manchen ein sichererer
Gang, ein verbessertes Gleichge-
wicht und ein besseres Allgemein-
befinden feststellbar gewesen.

Das etwa 12000 Euro teure
Gerédt wurde durch den Lions-Club
und durch die Martin-C.-Schroder-
Stiftung fiir behinderte Kinder
jeweils zur Halfte finanziert. »Es
ist uns ein Anliegen, das schwere
Schicksal von behinderten Kin-
dern zu vereinfachen. Ich denke,
dass wir mit der Anschaffung
dieses Trainingsgerits einen guten
Beitrag leisten konnten«, meinte
Helmut Hartmann, District-Gover-
nor des Lions Clubs fiir Westfalen-
Lippe. Auch Hans-Dieter Briigge-
mann von der Martin-C.-Schroder-
Stiftung und ehemaliger Leiter der
Schule am Weserbogen, war an
der Anschaffung des Geriits betei-
ligt. »Als ehemaliger Schulleiter ist
er unser Ansprechpartner, wenn
die Schule finanzielle Unterstiit-
zung braucht«, erklirte die Schul-
leiterin. Es sei fiir die Schule sehr
wichtig, dass es Vereine wie Lions
Club und Martin-C.-Schréder-Stif-
tung gebe, die mit ihren Spenden
die Arbeit der Lehrkrifte und
Therapeuten auf ein deutlich ver-
bessertes Niveau bringen. »Die
Anschaffung wird Arbeit und Ruf
unserer Schule verbessern, freute
sich Marion Gauert.



