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LOKALES

Gesundheit auf dem Stundenplan

Lohner Lions Club Ubernimmt Patenschaft flr das Pro

Lohne-Bahnhof (ego).
Gesunde Erndhrung, ausrei-
chend Bewegung, gewaltfrei
Streiten: Mit einem umfassen-
den  Gesundheitsprogramm
unterstitzt der Lions Club
Léhne von nun an die Erst-
klassler der Grundschule Loh-
ne-Bahnhof. Das Programm
»Klasse 2000« soll die Kinder
wahrend  ihrer  gesamten
Grundschulzeit begleiten.

Die Kinder in Lohne-Bahnhof
sind nicht die ersten, die von der
Patenschaft des Lions Clubs profi-
tieren. »An der Grundschule Hals-
tern lduft das Programm mit unse-
rer Unterstiitzung schon einige
Jahre«, erkldrt Mitglied Eckhard
Augustin. »Wir waren ganz nei-
disch, als wir davon gehéort ha-
ben«, gibt Christine Brink zu.
Grund genug fiir die Schulleiterin
in Lohne-Bahnhof, den ihr durch
vielfache Zusammenarbeit be-
kannten Lions Club ebenfalls um
Unterstiitzung zu bitten. »Allein
konnten wir ein solches Projekt
nicht realisieren«, sagt die Pdda-
gogin.

Mit einem Patenschaftsbeitrag
von 220 Euro pro Schuljahr und
Klasse wird die Zusammenarbeit
mit einer Gesundheitsforderin fi-
nanziert, die den Kindern in bis zu
drei Unterrichtseinheiten Themen
rund um ihre Gesundheit ndher
bringen soll. Zudem erhalten die
Lehrkrafte Materialien, um das
Gelernte vor- und nachzubereiten.

»Die Einheiten bauen von der
ersten bis zur vierten Klasse aufei-
nander auf«, erliutert Gesund-
heitsforderin Christine Kalwar-Pil-
lado. Erste Ubungen hinsichtlich
Atmung und Entspannung hat sie

Angestrengt versuchen die Erstklassler die Bélle durch Ausatmen in der
Luft zu halten. Beim Programm »Klasse 2000« werden sie nicht nur
durch den Prasidenten des Lions Clubs, Dirk Seifert (hinten von links),

gestern mit den 22 Schiilern der
1 b unternommen: Mit Hilfe eines
Pusterohrchens, durch das die
Kinder einen Ball in der Luft
halten konnten, trainierten sie das
lange Ausatmen.

Das Unterrichtsprogramm
»Klasse 2000«, an dem sich im
vergangenen Schuljahr mehr als
16 500 Klassen mit rund 380 000

Schiilern beteiligten, verfolgt je-
doch noch weitere Ziele als Bewe-
gung und gesunde Erndhrung.
»Das Programm soll dariiber hi-
naus zur Bildung von sozialen
Kompetenzen beitragen und so
dafiir sorgen, dass sich die Kinder
zu stabilen Personlichkeiten ent-
wickeln, die ihr Leben ohne Sucht-
mittel bewiltigen«, betonte Eck-

gramm »Klasse 2000« an der Grundschule Léhne-Bahnhof
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Christine Brink, Grundschulleiterin Lohne-Bahnhof, Lehrerin Maike
Schneckener und Gesundheitsforderin Christine Kalwar-Pillado, son-

dern auch von Maskottchen Klaro (vorne) unterstitzt.

hard Augustin. Spezielle Unter-
richtseinheiten zum Thema Alko-
hol- und Tabak-Missbrauch seien
innerhalb des Programms fiir die
Viertkldssler vorgesehen. Begleitet
und motiviert wird jeder Schiiler
der »Klasse 2000« durch Maskott-
chen Klaro - eine kleine Figur, die
die Kinder zu Beginn selbst her-
stellen.
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Doch nicht nur die Kinder, auch
deren Eltern werden in das Projekt
mit einbezogen. »Wir haben das
Programm bei einem Elternabend
vorgestellt und in einem Eltern-
brief Tipps fiir den Umgang zu
Hause vorgestellt«, sagt Christine
Brink. Freundlich miteinander re-
den und anderen zuhoren gehoren
unter anderem dazu.



