Gesunde Kinder sind gliickliche Kinder

Projekt ,,Klasse 2000 startet erstmals in den ersten Klassen der Grundschule Léhne-Bahnhof

Bl Lohne (aj). Es kann nie frith
genug sein, Kindern etwas tiber
eine gesunde Lebensweise beizu-
bringen. Deshalb nimmt die
Grundschule Lohne-Bahnhof
ab diesem Schuljahr an dem bun-
desweiten Projekt ,,Klasse 2000
teil. Ermoglicht wird das durch
die finanzielle Unterstiitzung
des Lions-Clubs Lohne.

»Das Programm soll die posi-
tive Einstellung der Kinder zur
Gesundheit vermitteln®, sagt
Schulleiterin Christine Brink.
Die Schiiler lernen etwa, was zu
einem gesunden Pausenfriih-
stiick gehort, wie sie sich in
Streitsituationen verhalten soll-
ten und sie lernen Entspan-
nungstechniken kennen. Im vier-
ten Schuljahr wird den Grund-
schiilern auflerdem Dbeige-
bracht, Tabak und Alkohol abzu-
lehnen und die Tricks der Wer-
bungzu durchleuchten.

So weit ist das Projekt in
Lohne-Bahnhof aber noch
nicht. ,Wir starten erst einmal
mit unseren drei ersten Klas-
sen”, erkliart Brink. Die Erstkliss-
ler sind also der erste Jahrgang
der Schule, der alle vier Jahre des
Gesundheitsprogramms durch-
lauft.

Speziell ausgebildete Gesund-
heitsforderer kommen fiir zwei
bis drei Unterrichtseinheit pro
Schuljahr an die Grundschule.

Zusitzlich bereiten die Lehrer
die Themen im Unterricht vor.

»Der Lions-Club fordert die-
ses Programm bereist seit Jahren
an der Grundschule Halstern®,
sagt Lions-Vorsitzender Dr.
Dirk Seifert.

Von dortkdmen dufSerst posi-
tive Riickmeldungen. Die hat
auch Schulleiterin Brink wahrge-
nommen, so dass sie sich auf die
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Suche nach einem Sponsoren
machte, um auch an ihrer
Schulde das Gesundheitsprojekt
anbieten zu kénnen. ,,Wir woll-
ten keinen Beitrag der Kinder
einsammeln®, sagte Christine
Brink und bedankte sich im Na-
men aller Kinder, Eltern und
Kollegen bei Dirk Seifert, als er
ihr die Urkunde des Programms
tibergab.
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Gesundheitsforderin  Chris-
tine Kalwar-Pillado besuchte
gestern zum ersten mal die Klas-
sen la und 1b in Lohne-Bahn-
hof.

Fiir ihren Besuch stand das
Thema Atmung auf dem Stun-
denplan. Hierfiir hatte die Exper-
tin fur jedes Kind eine Plastik-
pfeife verteilt, an deren Ende ein
kleiner Schaumstoffball in ei-
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Durch die Pfeife lange atmen: Die 1bvon Lehrerin Maike Schneckener (2.v.r.) und Gesundheitsforderin
Christine Kalwar-Pillado (r.) machen vor, wie’s geht. Dr. Dirk Seifert und Schulleiterin Christine Brink
(v.1.) besiegeln die Zusammenarbeit mit einer Projekt-Urkunde.
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nem Korb lag. ,Die Kinder sol-
len den Ball moglichst lange in
der Lufthalten und solange Aus-
atmen. Das entspannt®, erklért
sie. ,, Wir sind natiirlich auch auf
die Mitarbeit der Eltern angewie-
sen, sagt Christine Brink. Denn
die Verhaltensweisen, die die
Kinder bei ,,Klasse 2000 lernen,
sollten auch Zuhause umgesetzt
werden.

INFO
Das Projekt

# Das Projekt ,,Klasse 2000
wurde 1991 in Niirnberg ent-
wickelt.
¢ Seitdem wurden bundes-
weit bereits tiber 800.000 Kin-
dererreicht.
¢ Im Schuljahr2010/11 betei-
ligten sich tiber 380.000 Kin-
der in mehr als 16.500 Klas-
sen.
¢ Klasse 2000 wird von ei-
nem gemeinniitzigen Verein
getragen und finanziert sich
ausschliefllich tiber Spenden.
¢ Der Patenschaftsbetrag
liegt bei 220 Euro pro Schul-
jahrund Klasse
# Weitere Informationen im
Internet unter:

www. klasse2000.de



